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BODYMIND

Trana med medveten
narvaro for att uppna battre
fokus och hallbar halsa

Utforska kontraster genom BodyMind-traning

som kombinerar kraften i yoga, mindfulness och a
andning med fysisk styrka och pulstraning for

att uppna bade fysiskt och mentalt valmaende. o

Effekter hos individen Grupptraningsaktivitet

Vi leder en grupptraning a 45-60 min med ett
kombinerat koncept dar vi trénar:

Passets betoning pa medveten nérvaro
forbattrar fokus, koncentration och narvaro dven
i ovriga delar av livet och ger en djupare
forstaelse for kroppen och dess formagor.

Kombinationen mellan stillhet och rorelse
framjar bade fysisk och mental styrka genom en
variationsrik blandning av olika moment.

...och framforallt ar det grymt bra trdning som
alla kan vara med pa och mar bra av!

Kom ombytt till tréningsklader! Vi kor bade
utomhus och inomhus beroende pa sdsong och
vader.

Vilj var traning for en balanserad och givande
stund med positiva effekter som stracker sig
bortom traningsmattan och ger medarbetare
med hallbar hilsa.

PRIS: 2200 SEK
+ 220 SEK



