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AKTIVITETER

Team Trial

Utomhus Aktivitet

Detta ar en lagtavling dar lagandan, bra samarbete, ratt beslut vid ratt tillfalle och kimpargladje ar
avgorande. Tavlingen kors i 3 olika etapper och i varje etapp far lagen anvanda 4 olika fardmedel, en
sparkcykel, en spacehopper, miniskidor och en mjukboll.

Etapp ett handlar om orientering, etapp tva bygge och etapp tre pricksakerhet.
Etapperna kérs mot klockan med bonus poang och strafftider, det galler att valja ratt person till ratt
uppgift och ha lite is i magen.

eTidsatgang: 1 till 1,5 timmer eUtomhus, minsta ytan en halv fotbollsplan
eAntal personer: 6 — 40 eFritidsklader efter vader

*Vi har graderat vara olika aktiviteter beroende pa hur fysiskt krdvande de dr mellan skala 1 till 5,
1 = ar inte fysiskt krdvande och 5 ar fysiskt krdvande. Denna aktivitet = 3 - 4.
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