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Sumo Fotboll

Bade inom- och utomhus

Tva lag, 3 personer i varje, spelar fotboll mot varandra i en 12 x 7m uppblasbar fotbollsarena med
mjuka mattor under fotterna (inga skor), vaggar och 2 mal. Spelarna har en Sumodrakt och en hjalm
pa sig som innebar att tekniken inte blir vad man kanske ar van vid.

Varje lag far ha avbytare och dven en coach som hjalper till med taktik och att peppa laget. En
annorlunda fotbollsupplevelse med kdampaglod, laganda och mycket skratt.

eTidsatgang: 1 till 1,5 timmar eMinsta ytan 13 x 8m
eAntal personer: 6 — 50 eFritidsklader efter vader, inga skor pa mattorna

*Vi har graderat vara olika aktiviteter beroende pa hur fysiskt krdvande de dr mellan skala 1 till 5,
1 = ar inte fysiskt krdvande och 5 ar fysiskt kravande. Denna aktivitet = 4 - 5.
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