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Skidskytte

Bade inom- och utomhus

Upplev en spannande skidskyttetavling med dina vanner och arbetskamrater — pa kickoff, konferens
eller fest. Utomhus eller inomhus, individuellt eller i lag, pa lek eller allvar. Var Eko-Aims simulator ar
bade ofarlig och miljovanlig.

Sa hdar genomfors en Skidskyttestafett;

Deltagarna delas upp i lag, varje lag far fargade vastar och bestammer i vilken ordning de ska kora . Vi
borjar med en Prickskytte tavling dar vi anvander pistoler med rodpunkts sikte. Sedan satter vi igang
med stafetten, ettan i varje lag star pa startlinjen med miniskidor fastspanda pa fotterna (alternativa
transportmedel ar sparkcykel, spacehopper eller boll mellan kndna) och stavar i handarna. Nar
startskottet gar sticker de i vag pa en bana som ar anpassad efter just den gruppens kapacitet. Med
hogre an normal puls kommer de tavlande in i skjutomradet, nu ar det dags att fa kontroll 6ver kropp
och psyke for att sa snabbt som maijligt fa 5 godkanda traffar sedan éverldamnas ansvaret till tvaan i
laget.

Detta ar en lagtavling fran borjan till slut, de 6vriga lagmedlemmarna hjalper till med skidorna bade
vid starten och ute pd banan. Aven vid skytte far de hjilpa till. Ju battre laget fungerar ju battre
resultat far de.

eTidsatgang: 1 till 1,5 timmar eBade inom- och utomhus, minsta ytan 5 x 12m

eAntal personer: 3 — 60 eFritidsklader efter vader

*Vi har graderat vara olika aktiviteter beroende pa hur fysiskt krdvande de dr mellan skala 1 till 5,
1 = ar inte fysiskt krdvande och 5 ar fysiskt kravande. Denna aktivitet = 3.
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