1 ACFAMNAA
WTI\WWIVI

AKTIVITETER

A taste of the winter Olympics

Snart borjar Vinter OS i Vancouver som manga av oss kommer att titta pa. En av vara starkaste
grenar i OS-programmet dr Skidskytte, hir har vi bra chanser att ta medaljer. Skidskytte ir
vildigt spannande att titta pa och minst lika spinnande att prova pa. Var lagstafett ar bade kul
och utmanande, det ir inte litt att koncentrera sig och prestera ett bra resultat med hog puls.
Vi bérjar aktiviteten med utbildning och en provomgang i prickskytte, sedan borjar tivlingen.
Forsta omgangen ar prickskytte med "'vanlig'" puls. Andra omgangen ar stafetten, dér alla i
laget masta samarbeta om man ska vara med och ha en chans att vinna. Vi kor flera omgangar
med olika regler. Svarighetsgraden pa banan anpassas efter kundens kapacitet.

Vi avslutar med en genomging av tivlingens resultat och en prisutdelning dir det vinnande
laget tar emot sina vilfortjainta medaljer.

Tidsatgangen: 1 till 1%2 tim Antal personer: 3 — 60

Speciellt OS Pris for Skidskytte - 250kt /person min avgift 5 500kr (etbjudandet giller fram till
sista mars).

Varfor inte tivla i en egen OS turnering dir skidskytte ér ett av flera spinnande moment.
Aktiviteten boérjar med en liten ceremoni. Lagen med flaggor i hand vandrar in pa den
olympiska arenan dir vi tinder den olympiska elden. Direfter kommer lagen i ddel kamp att
tivla mot varandra i grenar som t.ex. skidskytte, hockeyspel, 5-mannaskidor, backhoppning,
curling och snowracer. Efter tivlingens slut koras de olympiska mistarna och belénas med
guldmedaljer. Andra- och tredjeplatserna far silver- och bronsmedaljer.

Tidsatgang: 2 till 3 tim Antal personer: 20 och uppat
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